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Samstag, 2. Juli 2011
5. Eintages Berglauf-Cup
In 5 Etappen im Zurcher Oberland

22.2 km — 1815 m Hohendifferenz

Organisation: OK Eintages Berglauf-Cup, Peter Wylenmann, Eggstrasse 1, 8340 Hinwil, Tel. 044 937 28 30

eintages.berglauf-cup.ch , ok_eintages@berglauf-cup.ch
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Teillnahmebedingungen

Unter eintages.berglauf-cup.ch st die gesamte Ausschreibung und nach dem Lauf die Rangliste abrufbar.

Kategorien / Startgeld

Die Kategorien und das Startgeld sind auf der letzten Seite ersichtlich.

Im Startgeld inbegriffen sind folgende Leistungen: Transport zwischen den Etappen und nach dem Lauf zuriick nach
Hinwil, Kleidertransporte, Verpflegung an den Zwischenzielen und zwischen den Etappen, Erinnerungsgeschenk fir alle
Endklassierten, Spaghettibuffet im Restaurant Hirschen anlésslich der Rangverkiindigung.

Anmeldung (keine Nachmeldung)

Internet: Mittels Anmeldeformular unter eintages.berglauf-cup.ch  oder

Postkarte: an Martin Job, Brunnenbiihlstrasse 17, 8632 Tann.

Nicht vergessen Name, Vorname, Jahrgang, Geschlecht (m/w), Adresse und Kategorie anzugeben.
Startgeld an folgendes Konto der ZKB (PC-Konto 80-151-4) einzahlen:

011029-00165514 (OK Eintages Berglauf-Cup Zurcher Oberland), IBAN CH31 0070 0112 9001 6551 4
Anmeldeschluss: Die Zahlung muss bis spatestens 15. Juni 2011 Uberwiesen sein.

Teilnehmerzahl: Ist beschréankt (Transporte). Startplatze werden nach Zahlungseingang vergeben.
Startnummern- / Chipausgabe: Am Lauftag von 9.00 bis 9.45 Uhr auf dem Gemeindeplatz Hinwil
Nachmeldungen: Aus organisatorischen Griinden (Transport) nicht mdglich.

Infoblatt: Alle Laufer erhalten vor dem Start ein Infoblatt mit zusatzlichen Informationen zum Tagesablauf.

Garderobe / WC / Parkplatze

Es gibt am Start und zwischen den Etappen keine Garderoben. Im Schulhaus Meiliwiese in Hinwil stehen nach dem Lauf
Duschen zur Verfligung. An den Starts sind jeweils zwei mobile WC vorhanden. Der Parkplatz fiir die Fahrzeuge der
Laufer ist auf dem Gemeindeplatz Hinwil in beschréankter Anzahl vorhanden. Bitte OV benutzen.

Transporte

Siehe Zeitplan. Fir jeden Laufer steht ein Platz in einem Transportbus zur Verfligung. Laufer, die nicht mit den offiziellen
Fahrzeugen verschieben, werden disqualifiziert. Die Laufer werden jeweils an den nachsten Start transportiert. Nach der
Zielankunft auf dem Hoérnli ist der Transport von Gfell (ca. 15 Marschminuten) zum Gemeindeplatz in Hinwil organisiert.
Auf das Hornli herrscht striktes Fahrverbot. Es muss mit Polizeikontrollen gerechnet werden. Alle gefahrenen Kilometer
der Fahrzeugflotte werden bei www.myclimate.org mit einem Portfolio «myclimate Switzerland» kompensiert.

Verpflegung

Im Ziel und an den Starts ab der zweiten Etappe gibt es isotonisches Getrank (PowerBar Performance Sports Drink),
Wasser und Boullion. Weiter sind Powerbar-Produkte, Bananen und Brot fiir die Laufer bereit. Weitergehende
Verpflegung miussen die Laufer selber mitbringen.

Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt mittels Chip, der am Fussgelenk befestigt wird. Der Chip wird am Start abgegeben. Nach der
Zielankunft auf dem Hornli muss der Chip einem Funktionar zuriickgegeben werden.

Rangierung

Alle Etappenzeiten werden zusammengezahlt. Fir die 5. Etappe (Steg—Hornli) wird fiir die Ersten der Overall-Rangliste
innerhalb 15 Minuten nach dem Zeitabstand der ersten vier Etappen gestartet. Wer eine Etappe nicht vor Zielschluss
erreicht, darf nur noch an der Schlussetappe (Hornli) starten. Wer zu einer nachsten Etappe nicht mehr antritt, muss dies
der Rennleitung bekannt geben und den Chip abgeben. Ranglisten in Papierform kénnen bei der Startnummernausgabe
fur 2.— Fr. bestellt werden.

Siegerehrung / Preise

Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Lauf im Restaurant Hirschen in Hinwil im Rahmen des Spaghettibuffets
statt. Zusétzlich zu den Erinnerungspreisen werden soweit als moglich Naturalpreise abgegeben. Fiur die Kategorien-
schnellsten werden vom Sport Trend Shop jeweils Gutscheine gesponsert.

Versicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen. Alle laufen auf eigenes Risiko. Die Strecken sind nicht abgesperrt. Die
Strecken kreuzen an einigen Orten grossere Strassen  bitte Vorsicht! Jede Haftpflicht wird vom Veranstalter abgelehnt.

Allgemeines

Anreise mit dem OV: Mit der S14 (Ankunft .22 und .52 in Hinwil), 4 Minuten Fussmarsch zum Gemeindeplatz
Unterkunft: Im Restaurant Hirschen in Hinwil (044 938 90 50) besteht die Méglichkeit zu tibernachten.

Doping: Der Organisator anerkennt und unterliegt mit seinem Lauf den offiziellen Dopingbestimmungen des

SLV und der Swiss Olympic Association. Es kénnen jederzeit Dopingkontrollen durchgefiihrt werden

Zuschauer / Begleitpersonen:  Es besteht an verschiedenen Stellen der Laufstrecken die Mdglichkeit, die Laufer
anzufeuern und zu betreuen. Begleitpersonen sind herzlich eingeladen gegen Bezahlung auch am Spaghettibuffet
teilzunehmen (bitte beim Start in Hinwil anmelden).



Regionaler Landeskartenausschnitt / Sponsoren
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2. Etappe

Zeitplan PowerBar

09.00-09.45 Besammlung Gemeindeplatz, Hinwil ZH (Dirntnerstr. 11)

Premium Sports Nutrition

10.00 Massenstart 1. Etappe in Hinwil

10.20 ca. erster Zieleinlauf Egg
10.45 Zielschluss (maximale Laufzeit 45 Min.)
10.30-10.50  Transport Egg-Wernetshausen 0 Béckerei Konditorei

Confiserie Café

11.10 Massenstart 2. Etappe in Wernetshausen

11.30 ca. erster Zieleinlauf Bachtel

11.50 Zielschluss (maximale Laufzeit 40 Min.)

11.45-12.00 Transport Bachtel-Kempten

12.30 Massenstart 3. Etappe in Kempten / — !' — -
12.55 ca. erster Zieleinlauf Pulten ¥ i 5 J:JSJ )
13.30 Zielschluss (maximale Laufzeit 60 Min.)

13.10-13.40  Transport Pulten—-Bauma

14.10 Massenstart 4. Etappe in Bauma Auto MOTTEL'

14.30 ca. erster Zieleinlauf Sonnenhof
14.55 Zielschluss (maximale Laufzeit 45 Min.) lurbenthal
14.45-15.10 Transport Sonnenhof-Steg

15.45-16.00  Jagdstart in Steg B.A.R BAHNSICHERUNG

16.00 Massenstart 5. Etappe in Steg

16.10 ca. erster Zieleinlauf Hornli

17.00 Zielschluss (maximale Laufzeit 60 Min.)

16.45-17.30  Verschieben Hornli-Gfell (ca. 15 Marschminuten) Gebriider Looser AG e Bedachungen
17.00-17.30  Transport Gfell-Hinwil (Schulhaus Meiliwiese) * Staplerkran
17.30-18.30  Duschen im Schulhaus Meiliwiese e g Cenisthau
ab 18.15 Spaghettibuffet im Restaurant Hirschen in Hinwil looser.dach@bluewin.ch * Fassaden
19.30 Rangverkiindigung

Der Veranstalter kann den Zeitplan unter Umstanden nach vorheriger Bekanntgabe wahrend des Anlasses
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Kategorien / Startgeld

Manner

M20 Hauptklasse 1982-1991
M30 Senioren 1 1972-1981
M40 Senioren 2 1962-1971
M50 Senioren 3 1952-1961

M60 Senioren 4
MJ Junioren

1951 und alter
1992 und jiinger

Frauen

F20 Frauenl 1982-1991
F30 Frauen?2 1972-1981
F40 Frauen 3 1962-1971

F50 Frauen 4
FJ Juniorinnen

1961 und alter
1992 und jiinger

Streckenprofile

1. Etappe
Hinwil-Schufelberger Egg
Lange: 4.6 km 700
Hoéhendifferenz: 415 m 650

20-29

30-39

40-49

50-59

60 und alter
19 und jinger

20-29

30-39

40-49

50 und alter
19 und jinger

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

70.—
70.—
70.—
70.—
70.—
50.—-

70.—
70.—
70.—
70.—
50.—

Profile ca. 9-fach tiberhdht

Schufelberger Egg 990 m . M.

Bestzeit Manner:
19 Min. 14 Sek.
Peter Wylenmann, 1993

Bestzeit Frauen:
23 Min. 18 Sek.

Hinwil 575 m @. M.
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Emma Pooley, 2006

Bachtel 1110 m i. M.

Bestzeit Manner:

16 Min. 04 Sek.

Stephan Wenk, 2008

2. Etappe
1100
Wernetshausen—Bachtel
1000
950
Lange: 3.6 km %00
Hohendifferenz: 375 m 850

800

Bestzeit Frauen:

18 Min. 52 Sek.

750

Eva Suler, 1987

Wernetshausen 735 m . M. 0

0

3. Etappe
Kempten—Trli (Adetswil)

Lénge: 4.6 km
Hohendifferenz: 285 m

Kempten 565 m u. M.

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000 6500

Tarli/Adetswil 850 m

Bestzeit Manner:
modifizierte Strecke

Bestzeit Frauen:
modifizierte Strecke

Sonnenhof 955 m (. M.

Bestzeit Manner:
16 Min. 47 Sek.
Patrick Hartmann, 1996

Bestzeit Frauen:
19 Min. 59 Sek.
Eva Suler, 1987

4. Etappe
Bauma-Sonnenhof
850

Lange: 4.3 km 800
Hohendifferenz: 310 m 750
650

Bauma 645 m 0. M. oo™

5. Etappe
Steg—HOrmli 100
Lange: 5.1 km 890
Hohendifferenz: 430 m a0
Steg 695 mi. M. &0

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000 6500

Hornli 1125 m 4. M.

Bestzeit Manner:
20 Min. 55 Sek.
Peter Wylenmann, 1993

Bestzeit Frauen:
24 Min. 07 Sek.
Marie-Luce Romanens, 2001
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